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Toivomme, etta tama suunnitelma
antaa tyokaluja ja rohkaisee viestimaan
ehkaisevasta paihdetyosta.

Aloita pienesta ja suuntaa kohti suurempaa.

Yhdessa tekemalla on mahdollista paasta kohti
entista vaikuttavampaa ehkdisevaa paihdetyota!
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1. Taustaa ehkadisevan paihdetyon viestinnalle

Ehkdisevan paihdetyodn tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden kayttoa, ongelmallista raha- ja digipelaamista
seka niiden aiheuttamia haittoja.

Ehkaiseva paihdetyo pitaa sisallaan alkoholin, Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja
nikotiinituotteiden, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen turvallisuuden edistamista, jota tekevat yhdessa kunnat,
kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien hyvinvointialueet ja alueen muut toimijat.

haittojen ehkaisyn. Ongelmallisen rahapelaamisen rinnalla on
alettu puhua myos ongelmallisesta digipelaamisesta.
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2. Ehkaisevan paihdetyon viestintaa
ohjaavat:

Ehkdisevan paihdetyon lain mukaisesti kuntien ja hyvinvointialueiden tehtavana on huolehtia
sithen liittyvasta viestinnasta. Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee huolehtia kunnan paihdeolojen
seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta seka siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista
koskevaa tietoa tarjotaan koko vdestolle. Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestdmisestd 523/2015

® Opas kunnille ja hyvinvointialueille
e Luku 6 Vaikuttavasti viestien
Ehkéiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille (2022) PDF

Ehkaisevan padihdetyon toimintaohjelma (2015—-2025) tukee ehkdisevan
paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) toimeenpanoa antaen
suuntaviivat toiminnalle seka alueilla ja kunnissa tehtavalle tydlle.

* Periaatteet ja arvot kunkin toimijan omista taustoista
* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote -viestintapolitiikka
Viestinnadn yleiset periaatteet — Pohjois-Karjalan hyvinvointialuekonsernin
viestintapolitiikka (2023) PDF

* Painopiste 2. Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen
yksiléiden valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi.
Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma - Valiarviointi ja
tehostettavat toimet vuoteen 2025 (2021) PDF

e Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2023-2025 Pohjois-Karjala (2023) PDF
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.siunsote.fi/documents/393252/6561109/Siunsote_suu_vie_yleisetperiaatteet.pdf/d9917d24-3e12-479c-94c7-096b3fa12fb8
https://www.siunsote.fi/documents/393252/6561109/Siunsote_suu_vie_yleisetperiaatteet.pdf/d9917d24-3e12-479c-94c7-096b3fa12fb8
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2023100147-5-10000.PDF

3. Ehkdisevan paihdetyon viestinnan paamaara

* Lisata vaeston tietoisuutta alkoholin, nikotiinituotteiden, huumausaineiden,
raha- ja digipelaamisen haitoista ja riskeista seka niiden ehkaisemisen
keinoista ja avun saannin mahdollisuuksista.

* Viestia paihde- ja pelihaitoista tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi.

* Edistaa paihteisiin liittyvien uskomusten, asenteiden ja normien
muuttamista.

e Lisata paattajien ymmarrysta toimivaksi todetuista keinoista.

e Pyrkia purkamaan negatiivisia ennakkokasityksia paihteita kayttavista
ihmisista tai henkiloista, joilla on rahapeliongelmia.

* Pyrkia saamaan tukea erilaisille ehkaisevan paihdetyon toimille, kuten
ikarajavalvonnalle ja muulle saatavuuden saantelylle.

e Pyrkia vaikuttamaan arvoihin ja toimintamalleihin.
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4. Ehkaisevan paihdetyon viestinnan
tavoitteet Pohjois-Karjalassa:

1. Ehkiisti ja e 3. Ehkaista ja 4. Ehkaista ja 5. Ehkaista
.. e 2. Ehkaista nuorten » e ne .. o .
vahentaa viahentaa vahentaa alkoholin ja

(alle 1§'V-) tyGikiisten ikadntyvien nikotiinituotteiden
kannabiksen

nuorten (alle 18-v.)
nikotiinituotteiden alkoholin alkoholin valittamista

kayttoa.

kayttoa. riskikayttoa. riskikayttoa. alaikaisille

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



5. Tyonjako

KUNNAT

Kuntien tehtavana on huolehtia

ehkaisevan paihdetyon viestinnasta.

Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo tai
asiantuntija on sisallon vastuuhenkilo ja
antaa “syotteen” ja sisallon viestijalle.
Viestinnan asiantuntija tai viestinnasta
vastaava henkilo huolehtii muotoilusta ja
julkaisusta.

HYVINVOINTIALUE — SIUN SOTE =

Hyvinvointialueen tehtavana on huolehtia
ehkaisevan paihdetyon viestinnasta.

Ennalta ehkdisevan paihdetyon asiantuntija on
sisallon vastuuhenkild ja antaa “syotteen” ja
sisallon viestijalle. Hanelle kuuluu myos
viestinnan mittaaminen ja arviointi.
Viestinnan asiantuntija huolehtii muotoilusta,
loppuviimeistelysta ja julkaisusta.

MUUT TOIMUAT JA ORGANISAATIOT

Kaikki aiheen parissa toimivat tahot

saavat hyodyntaa tata viestintasuunnitelmaa
omassa ehkaisevan paihdetyon
viestinndssaan.
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6. Vastuut - Sidosryhmakartta

HYVINVOINTIALUE KUNNAT JARJESTOT POLIISI

Tuottaa oikeaa ja ajantasaista tietoa Toteuttavat jaettua viestintad, tapahtuma- Pohjois-Karjalan Arto Tynkkynen

alueen asukkaille, paattajille, muille tai toimintaviestintaa seka Sosiaaliturvayhdistys Rikosylikonstaapeli
sidosryhmille ja henkilokunnalle kampanjaviestintaa Lahella.fi-uutiskirje ja arto.tynkkynen@poliisi.fi

Yhdistysyhteistyo-sivusto
Ankkuritoiminta

* Vaikuttamisviestinta Heinavesi Liperi hio al Jukka MVI]
* Mediaviestinta Markus Lindroos Eeva Elomaki Eo 10|st-Karja:n keskuk Rl:kosylilzlo:srtaapeli
e Viestintaa i markus.lindroos@heinavesi.fi eeva.elomaki@liperi.fi ansanterveyden keskuksen

V!est!ntzia paIv‘eI‘UIs't‘a ' ' @ @lip EPT-tyéryhmi jukka.myller@poliisi.fi

Viestinnan arviointi ja mittaaminen llomantsi Nurmes Kari Hyvarinen, )
- - Taru Raty toiminnanjohtaja
Sisallon vastuuhenkilo: . .
Ellinoora Ojala taru.raty@ilomantsi.fi Outokumpu kari.hyvarinen@pkkansanterveys.fi

Jonna Nissinen
Jisevin pai 5n asi i Joensuu OPPILAITOKSET

Eirzjr:]altoz;\tzhkalsevan paihdety6n asiantuntija, Hilkka Makinen, jonna.nissinen@outokummunkaupunki.fi  EHYT RY o

: . , . hilkk kinen@j fi i Asiantuntijuus Riveria
ellinoora.ojala@siunsote.fi ITkka.makinen(’joensuu.fi Polvijarvi ) L Janne Lilia

Ville Hyvénen Kampanjamateriaalit ne L o o
Siun soten viestinta: Juuka i i iiaryi fi Elisa Aarnio, 'Oplske!u.ayht_elsqn k.eh|ttaja
Soile Asikainen Anne Niskanen Ville-hyvonen@polvijarvi asiantuntija Ita-Suomi janne.lilja@riveria.fi
Viestintdsuunnittelija, anne.niskanen@juuka.fi Rédakkyla elisa.aarnio@ehvyt.fi
Siun sote Kontiolahti Jyrki Kymélainen _
soile.asikainen@siunsote.fi Sari Jormanainen iyrki.kymalainen@raakkyla.fi
sari.jormanainen@kontiolahti.fi Tohmajarvi
Kitee Seija Rosti Viestintdyhteistyota voi tehda myods muiden

seija.rosti@tohmajarvi.fi

Tiia-Riina Lintumaki-Karhapaa
Tiia-riina-lintumaki-karhapaa@kitee.fi

kuin tassa mainittujen tahojen kanssa.

Lieksa
Juha Ryynanen

W\/ juha.ryynanen@lieksa.fi
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7. Kohderyhmat

POHJOIS-KARJALAN

PAATTAJAT ASUKKAAT HENKILOSTO

Kuka vain voi vaikuttaa paihdekulttuuriin. Kaikki luovat paihdekulttuuria toimillaan, kaytoksellaan ja esimerkillaan.
Viestinta voi antaa sy6tteen oman tai laheisen ihmisen paihteiden ja nikotiinituotteiden kayton, raha- tai
digipelaamisen tapojen seka niihin liittyvien asenteiden pohdintaan ja kannustaa hakeutumaan tarvittaessa avun

piiriin.

Ldhde: Ehkadiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille (2022) PDF

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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7.1 Paaviesti

* Paaviesti kiteyttaa kohderyhmalle valitettavat ydinasiat.

» Paaviesti on tyypillisesti lyhyt, selkea ja helposti ymmarrettava lause.

* Voit kayttaa paaviesteja sellaisenaan sopivissa yhteyksissa (esim. some,
mediatiedotteet, tilaisuudet) tai ne voivat toimia tarkistuslistana
("Asiat, jotka haluan tassa yhteydessa valittaa").

* Keskeista on, etta paaviestit toistuvat viestinnassa ja vaikuttamisessa.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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KOHDERYHMA:

Alle



7.2 Pohjois-Karjalan
asukkaat: alle 18-vuotiaat

KOHDERYHMAN KUVAUS:

e Alle 18-vuotiaat

* Kannabista tai nikotiinituotteita
kokeilleet ja ei-kokeilleet
nuoret

KANAVAT:

e Somekanavat: Tiktok, Snapchat, Instagram
e Vaikuttajat

* Huoltajien kautta (Wilma-viestit)

e Koulujen kautta

L5.S:

KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

1. Ehkaista ja vahentaa nuorten (alle 18-v.)

nikotiinituotteiden kayttoa
- Annetaan tietoa uusien nikotiinituotteiden riskeista.
- Annetaan tietoa nikotiinin terveyshaitoista.

2. Ehkaista nuorten (alle 18-v.) kannabiksen kayttoa

— Annetaan tietoa kannabiksen haitoista.

* Kannabiksen vaikutukset nuorten aivoihin ja niiden
kehitykseen.

* Nuorena aloitettu kannabiksen kaytto altistaa
mielenterveyshairididen synnylle.



KAYTANNOT, MITA KANNATTAA TEHDA

Vaikuta nuorten padihteiden kayttoa koskeviin
asenteisiin ja aikomuksiin.
Viesti paihteiden kayton sosiaalisista ja taloudellisista
lyhyen aikavalin seurauksista.

*  Nuorille ryhmaan kuuluminen terveyshaittoja

tarkeampaa.

Oikaise virheellisia "vaittamia”.
Viesti huoltajille: Oletko keskustellut kannabiksesta
nuoren kanssa?
Viestinnan savy: muistetaan lempeys ja valittaminen.
Kannabiksen ohella myds muista huumausaineista ja
|laakkeista viestiminen.

KAYTANNOT, MITA EI KANNATA TEHDA

Al viesti vain terveyshaitoista.

» Al3 pelottele tai luo stigmaa.

« Al3 vertaile eri paihteita keskenaan.

* Eiainoastaan “valistamista” ja tiedon yksisuuntaista
jakamista vaan vuorovaikutusta nuorten kanssa.

* Nuoret itse usein toivovat kokemusasiantuntijoita, mutta
lasten ja nuorten paihdekasvatukseen paihdeongelmia

kokeneet kokemusasiantuntijat eivat sovi.
9


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa/paihdekasvatus

Kannabis

Idea viestintaan:

”Eihén kannabis ole oikea

Paadviestit: alle 18-vuotiaat huume?”

Myytit ja faktat

Rauhoittaa — ahdistaa
Turvallinen huume —
Riippuvuus
Piristdid — altistaa riskeille
Keskittyminen —
oppimiskyky

Sina itse valitset, millaiseen porukkaan haluat kuulua ja
kenesta otat mallia.

Ei ole olemassa vaaratonta ja haitatonta huumetta.

Suurin osa nuorista ei kayta kannabista.

Aikuisten kanssa voit jutella kaikista asioista, myos paihteista.
Kannabiksen hallussapito on rikos.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Paadviestit: alle 18-vuotiaat

Idea viestintaan:

“Nikotiini lisdd ja ei liséa”

- 11 - Oikein-merkit ja ruksit:
I 0 I I n I u O e e vetovoima, keskittymiskyky,

fyysinen suorituskyky,
palautuminen jne.

Kaikki nikotiinituotteet aiheuttavat voimakasta riippuvuutta ja
ovat terveydelle haitallisia.

Olet fiksu, luota omaan arviointikykyysi.

Ei ole olemassa vaaratonta ja haitatonta nikotiinituotetta.
Nikotiini ei lisaa kenenkaan vetovoimaa.

Et tarvitse nikotiinia.

Suurin osa nuorista ei kayta nikotiinivalmisteita.

Rahallesi on parempaakin kayttoa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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7.3 Pohjois-Karjalan
asukkaat: 18—35-vuotiaat c@:

KOHDERYHMAN KUVAUS: KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:
* Ns. suuri yleiso
*  Opiskelijat

Ehkaista ja vahentaa tyodikaisten alkoholin riskikayttoa
* Tyoikaiset

— Annetaan tietoa alkoholin riskikdytosta ja sen
seurauksista.

* Vanhemmat ja huoltajat
* Nakokulmat: kayttaa itse alkoholia, alkoholia
kayttavien laheiset

KANAVAT:

* Somekanavat: Instagram, Facebook, Tiktok

* Paikallismediat: sanomalehdet, radio

* Siun soten verkkosivut

* Vanhemmat ja huoltajat: Daisy- ja
Wilma-viestit




KAYTANNOT, MITA KANNATTAA TEHDA KAYTANNOT, MITA EI KANNATA TEHDA

Viesti vahentamisen hyodyt edella. e Al3 syyllista ja pelottele.
Tarjoa konkreettisia vinkkeja alkoholin kayton tilalle. « Al vahvista stigmaa.

Ajankohtaisten ilmididen kuten Sober Curious
hyédyntaminen.

Nuortenlinkki blogi: Sober Curious resonoi nuorille —

hauskaa halutaan pitaa selvin pain
Samaistuttavuus, esimerkit jotka vetoavat:

* Arjen nakokulmat ja havainnot
Minapystyvyyden tukeminen.
Huomioi myds laheiset, kuten lapset ja kumppanit.
* Oletko huolissasi kumppanin paihteiden kaytosta —

Testi kumppanin pdihteiden kayton vaikutuksesta
parisuhteeseen - EHYT ry (2023)



https://nuortenlinkki.fi/ajankohtaista/sober-curious-resonoi-nuorille-hauskaa-halutaan-pitaa-selvin-pain/
https://nuortenlinkki.fi/ajankohtaista/sober-curious-resonoi-nuorille-hauskaa-halutaan-pitaa-selvin-pain/
https://ehyt.fi/uutishuone/uutiset/vastaa-muutamaan-kysymykseen-ja-saat-tietaa-tuleeko-kumppanin-paihteiden-kaytosta-olla-huolissaan/
https://ehyt.fi/uutishuone/uutiset/vastaa-muutamaan-kysymykseen-ja-saat-tietaa-tuleeko-kumppanin-paihteiden-kaytosta-olla-huolissaan/

Idea viestintaan:

Paaviestit: 18—35-vuotiaat “Alkoholi ja tunteet”

° Arsyttda? Sait uuden duunin?
AI ko h o I I Lapset riitelevat koko ajan?
Toissa stressia? Onnistuin?

Jne... Onko vastauksesi
alkoholi?

e Sina itse valitset, millaiseen porukkaan haluat kuulua.
e Lasillinen — satunnaisesti vai tavan vuoksi?

* llman alkoholia nukut ja palaudut paremmin.

* Ruuhkavuodet — hyva syy vahentaa alkoholin kayttoa.
* Humaltuneena kukaan ei ole paras versio itsestaan.

e Jo parin baari-illan hinnalla voisit aloittaa uuden harrastuksen.
* Huolehdi hyvinvoinnistasi — tarkastele tottumuksiasi.

* Kun otat vahemman, kiitat itseasi aamulla.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



KOHDERYHMA:

36—64-
vuotiaat




7.4 Pohjois-Karjalan
asukkaat: 36—64-vuotiaat

KOHDERYHMAN KUVAUS:

Ns. suuri yleiso

* Tyoikaiset

* Vanhemmat ja huoltajat
Nakokulmat: kayttaa itse alkoholia, alkoholia
kayttavien laheiset

KANAVAT:

Somekanavat: Instagram, Facebook
Paikallismediat: sanomalehdet, radio

Siun soten verkkosivut

Vanhemmat ja huoltajat: Daisy- ja Wilma-viestit

KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

Ehkaista ja vahentaa tyoikaisten alkoholin riskikayttoa.
— Annetaan tietoa alkoholin riskikdytosta ja sen
seurauksista.



Idea viestintaan:

Paaviestit: 36—64-vuotiaat "Todellinen hinta”

Alkoholi

Esimerkiksi saunakaljat = kalja
saunan lammityksen ohessa,

saunoessa, saunan jalkeen,

saunan lammitys 4 kertaa
viikossa. = Saunotteluiden
todellinen hinta terveydelle,
Iahisuhteille ja taloudellisesti.

llIman alkoholia nukut ja palaudut paremmin.
Lasillinen — satunnaisesti vai tavan vuoksi?

Elamasi ja laheisesi ovat paihteita arvokkaampia — kokeile
vahentamista.

Ruuhkavuodet — hyva syy vahentaa alkoholin kayttoa.
Humaltuneena kukaan ei ole paras versio itsestaan.

Voisiko rahoillesi olla parempaakin kayttoa?

Ei ole hapea myontaa, jos oma alkoholin kayttoé huolestuttaa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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7.5 Pohjois-Karjalan
asukkaat: yli 65-vuotiaat

KOHDERYHMAN KUVAUS: KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:
* Nivelvaiheet: (vasta)elakoityneet, laheisen menetys

*  Isovanhempia Ehkaista ja vahentaa ikaantyvien alkoholin riskikdyttoa.

* Vaikuttavia tekijoita: yksindisyys, turvallisuus, . . . 0 -
N : . y 1 . - Annetaan tietoa alkoholin haitoista ikdantyessa.
ikddantymisen tuomat seuraukset, sairaudet ym. ¥ ioid <kiraiat. [33kkeet i

. uomioidaan riskirajat, laakkeet ja

Laheiset ja omaiset _
alkoholi.

KANAVAT:
Paikallismediat: sanomalehdet, radio
Laheiset: Sosiaalinen media (Facebook)
Yleisotilaisuudet, ilmoitustaulut
Ikdneuvolat
Jalkautuva tyo, henkilokohtainen kontakti
Alueen jarjestdjen kautta




KAYTANNOT, MITA KANNATTAA TEHDA KAYTANNOT, MITA EI KANNATA TEHDA

Tietoa aiheesta ika ja paihteet: vaikutukset terveyteen, e Al3 syyllista ja pelottele.
kustannuksiin, sosiaalisiin suhteisiin, liikenneturvallisuuteen ym. « Al vahvista stigmaa.
Tarkeaa huomioida vastaelakoityneet ja lisaantynyt vapaa-aika.

Huomioi aiheen sensitiivisyys.

Kannusta vahentamiseen ja avaa vahentamisen hyotyja.

Kerro, mista saa tukea ja apua esimerkiksi hankalaan

elamantilanteeseen.

Tarjoa muita vaihtoehtoisia tapoja toimia.

Viesti myos laheisten kautta.

Samaistuttavat roolimallit ja esimerkit.
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Paaviestit: yli 65-vuotiaat

Alkoholi

Anna elamanviisautesi nakya valinnoissasi.

Millaista esimerkkia haluat nayttaa lapsenlapsillesi?

Alkoholi ei auta arkiaskareissa.

Tiedatko, miten alkoholi vaikuttaa kayttamiesi laakkeiden kanssa?
Elakkeellesi on parempia kayttokohteita kuin alkoholi.
Ikaantyessa alkoholin kayton riskirajat laskevat.

Vahentamalla alkoholin kayttoa parannat elamanlaatuasi.
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KOHDERYHMA:

Paattajat




7.6 Paattajat:

KOHDERYHMAN KUVAUS:

Valtuustojen, hallitusten, lautakuntien ja
neuvottelukuntien jasenet Pohjois-Karjalassa

KANAVAT:

Siun soten uutiskirje

(ilmestyy kerran kuukaudessa)
Tietoiskut ennen kokouksia
(esim. valtuustot)

Tiedotteet

i)

KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

 Tavoitteena lisata tietoa

Ehkaisevasta paihdetyosta (muun muassa
lainsdaadanto).

Ehkadisevan paihdetyon rakenteista.
Kuinka vastuut jakautuvat ja ehkaiseva
paihdetyd huomioidaan paatoksenteossa?



KAYTANNOT, MITA KANNATTAA TEHDA KAYTANNOT, MITA EI KANNATA TEHDA

Ennalta ehkdisevaan paihdetyohon kannattaa resursoida, « Al3 tee monimutkaisia, pitkia ja vaikeaselkoisia viesteja.
koska se sadstaa euroja ja inhimillista karsimysta seka edistaa » Al3 spekuloi, esitd vanhentunutta tietoa tai huonosti
terveytta ja hyvinvointia. valmisteltuja sisaltoja.

Tarjoa konkreettisia ratkaisuja ja kuvaa ehkaisevan

pdihdetyon hyotyja.

Viesti ilmidista: miten paihdepulmat nakyvat maakunnan

asukkaiden hyvinvoinnissa.

Viesti toimenpiteista ja tarjoa tietoa vaikuttavista toimista.

Viestit on oleellista saada asian kannalta oikeille henkildille.

Ajoitus on tarkeaa. Viesti on hyva ajoittaa niin, etta se on osa

kdaynnissa olevaa paatoksentekoprosessia.




Paaviestit:

P

aattajat
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Idea viestintaan:

"Infograafi"
Miten pdiihteiden kdytto

alueellasi néyttdytyy?
Millaisia inhimillisié
ongelmia se aiheuttaa?
Mitd kustannuksia siitd
seuraa?

* Ehkaiseva paihdetyo on taloudellisesti kannattavaa,
silla pelkastaan alkoholin aiheuttamat haitat ovat valtava kuluera

(n. 1,5 mrd. €/vuodessa*).
* Tiedatko, miten paihteiden kaytto nayttaytyy sinun alueellasi?
e Tiedatko, miten paihteisiin suhtaudutaan sinun alueellasi?

*Numerot puhuvat 2 Alkoholin haitat suomalaisilla tyopaikoilla: Kuinka paljon ne
maksavat, miten ne ilmenevat ja miten niita voi vahentaa? (2023 PDF)
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7.7 HenkilOsto:

KOHDERYHMAN KUVAUS:

Kuntien henkil6sto

*  Kouluissa, nuoriso-, tila- ja vapaa-aikapalveluissa
Hyvinvointialueen henkildsto

* Terveydenhuollon tyontekijat

* Sosiaalihuollon tyontekijat

KANAVAT:

Sisdinen viestinta: intrat
Webinaarit ja koulutukset

KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

e Tavoitteena lisata tietoa
* Mita ehkaiseva paihdetyo on, kenelle se
kuuluu ja kuinka sita tehdaan?
* Ajankohtaisista ilmioista.



KAYTANNOT, MITA KANNATTAA TEHDA KAYTANNOT, MITA EI KANNATA TEHDA

« Al kerro asioita vaikeaselkoisesti, pitkisti ja laveasti.

Herdttele huomioimaan padihteet, nikotiinituotteet seka raha- " S e
* Ald saarnaa, vaan kerro asiallisesti ja faktapohjaisesti.

ja digipelaaminen toiminnassa ja hyédyntamaan
konkreettisia ehkaisevan paihdetyon tydkaluja.

Kerro mita ehkaiseva paihdetyo on — todennakdisesti teet
sita jo.

Kerro mielenkiintoisia perusteluja ja faktoja, jotka
havahduttavat.

Kerro arjen pienista ehkaisevan paihdetyon teoista — miten
sind voit tehda ehkaisevaa tyota.

Pyri rakentavaan keskusteluun asiakkaiden ja asukkaiden
kanssa.



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

Paaviestit:

Henkilosto

Idea viestintaan:

Kerro mielenkiintoisia

perusteluja ja faktoja,
jotka havahduttavat. Pyri
rakentavaan keskusteluun
asiakkaidesi kanssa.

Ehkaiseva paihdetyo on tarkea osa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista.

Kuinka juuri sina voit tehda ehkaisevaa paihdetyota?

Pyri rakentavaan keskusteluun asiakkaidesi kanssa ja kerro paihteisiin
liittyvista asioista faktapohjaisesti.
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TEEMA:

Paihteiden
valittaminen




7.8 Pohjois-Karjalan
asukkaat: paihteiden
valittaminen

KOHDERYHMAN KUVAUS:
* Vanhemmat ja huoltajat
* "kaverivanhemmat”, jotka antavat lapselleen
paihteita
* Taysi-ikdinen nuoren lahipiiriin kuuluva
* Alaikdisen lahipiiri: sisarukset ja kaverit

KANAVAT:
* Vanhemmat ja huoltajat:
*  Wilma-viestit
* Paikallismediat: radio
*  Siun soten verkkosivut
* Somekanavat: Instagram, Facebook
Taysi-ikdinen |ahipiiri:
* Somekanavat

1508

KOHDERYHMAKOHTAISET TAVOITTEET:

Ehkaista alkoholin ja nikotiinituotteiden valittamista
alaikaisille.
- Tietoisuuden lisdaminen valittdmisen
seurauksista.



KAYTANNOT, MITA KANNATTAA TEHDA

* Huoltajille
*  Muistuta paihteista keskustelusta varhaisessa

vaiheessa.
*  Hyddynna tarinoita.
* Herata tunteita.
* Taysi-ikaiselle |1ahipiirille:
Kerro faktat faktoina, rehellisesti.

Kerro, etta valinnoilla on valia ja voit itse vaikuttaa.

Vahvista sita, etta on ok kieltaytya.
Vetoa kaveruuteen ja ystavyyteen.
Herata tunteita.

KAYTANNOT, MITA EI KANNATA TEHDA

e Al3 syyllista ja pelottele.
» Al vertaa paihteitd kesken&an.



Paaviestit: kaverivanhemmat

Idea viestintaan:

Hakematta paras

Paihteiden valittaminen

On asioita, joita ei tarvitse siirtaa sukupolvelta toiselle.

Muutkin vastuulliset huoltajat kieltaytyvat valittamasta.

Alaikainen ei ymmarra, mita pyytaa — sina ymmarrat.

Hakupyynto on hyva tilaisuus aloittaa paihdekeskustelu nuoren kanssa.

Paihteet aiheuttavat alaikaisilla viisi kertaa todennakoisemmin
riippuvuutta kuin aikuisilla.

Nuorten kehittyvat aivot ovat aikuista herkemmat alkoholille.
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Paaviestit: nuoren lahipiiri

Idea viestintaan:

Hakematta paras

Paihteiden valittaminen

Paras kaveri ei valita alkoholia tai nikotiinituotteita.
Parempi kuulla olevansa tylsa kuin katua myohemmin.
Jos jotain sattuu, hakija vastaa seurauksista.

On pyyntoja, jotka voit jattaa toteuttamatta.

Oikea kaveruus kestaa kieltaytymisen.

Parempi pilata nuorelta vain yksi ilta kuin koko loppuelama — ala valita
alkoholia tai nikotiinituotteita.

Tieda vastuusi: alkoholin ja nikotiinituotteiden valittaminen alaikaisille
on rikos.
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Media:

* Maakunnalliset mediat
* Painettu, radio

* Alueelliset ja paikalliset mediat
* Painettu

KANAVAT:

* Mediatiedotteet

* Suorat yhteydenotot median edustajiin ja juttuvinkit
* Siun soten uutiskirje

* Nettisivut

*  Some-kanavat

Julkisen sanan neuvosto: Journalistin ohjeet (2014)

H)

MEDIAYHTEISTYON TAVOITTEET:

* Tavoitteena lisata tietoa
* Ajankohtaisista ilmidista ja syista ajankohtaisten

ilmididen taustalla.

Mita ehkaiseva paihdetyo on, kenelle se kuuluu
ja kuinka sita tehdaan?

Alueen vaeston tavoittaminen laajemmin
median kautta.



https://jsn.fi/journalistin-ohjeet/

V 43
VARMISTA MEDIAN KANSSA TOIMITTAESSA, ETTA

* Paihteita kayttavista, tupakoivista ja rahapeleja pelaavista ihmisista puhutaan kunnioittavasti, ei leimaavasti.

* Julkaistavissa teksteissa huomioidaan kokemusasiantuntijoiden, vertaisten tai kohderyhman oma
nakokulma.

* Tutkimus- ja asiantuntijatietoa tulkitaan tasapainoisesti.
* Eri paihteita ja riippuvuuksia ei vertailla keskenaan.

* Julkaistavissa teksteissa valtetaan niin sanottuja sankarikertomuksia paihde- ja riippuvuusongelmista
toipuneista, eli ongelmien ja niista toipumisen liiallista yksinkertaistamista seka yksilon vastuun haitallisen
voimakasta korostamista niin ongelmien synnyn kuin niista selviytymisen osalta.

e Toimittajat haastattelevat mielellaan myo6s ns. tavallisia ihmisia — ehkapa voit auttaa toimittajaa heidan
|oytamisessaan.

* Anna toimittajalle tietoa, nakemyksia ja arvioita mutta myos tosiasioita ja mielenkiintoista tietoa
(taustatietoa, tilastoja, faktoja, elavan elaman esimerkkeja).

* Miten paihteiden kaytto nayttaytyy omalla alueellasi?
* Miten paihteiden kaytté on muuttunut? Millaisia trendeja nahtavissa?
* Tuoreiden tilastotietojen tai muun vastaavaan pohjalta laadittavat ajankohtaismateriaalit

ME Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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9. Tehostettu viestinta

* Nopeus.

* Tietojen oikeellisuus,
luotettavat ja rehelliset viestit.

Esimerkkejé tehostettua viestintaa *  Eettisyys ja vuorovaikutteisuus (mahdollisuus kysya ja

vaativista tilanteista: kommentoida), myotatunto.
* Kanna vastuu, pyyda anteeksi ja kay lapi, kuinka

L valtytaan vastaavalta jatkossa.
e Karjistynyt somekeskustelu

e Vaaran tiedon levittaminen

e Stigmaa lisaava viestinta

X

* Hidas reagointi.
* Asian kiertely, peittely tai salaaminen.
*  Muiden syyttely ja vastuun valttely.

Tehostetusta viestinnasta vastaa julkaisijataho. Jokaisella
organisaatiolla myds omat tehostetun tai kriisiviestinnan ohjeet.




10. Arviointi ja mittaaminen

TAVOITE

VIESTINNAN TAVOITE

45

MITTARIT

1. Ehkaista ja vdhentda nuorten (alle 18-v.)
nikotiinituotteiden kayttoa.

Annetaan tietoa uusien nikotiinituotteiden riskeista.

Valtakunnallinen kouluterveyskysely,
somekanavien sitoutumiset

2. Ehkaista nuorten (alle 18-v.)
kannabiksen kayttoa.

Annetaan tietoa kannabiksen haitoista

* Kannabiksen vaikutukset nuorten aivoihin ja niiden kehitykseen

* Nuorena aloitettu kannabiksen kaytto altistaa
mielenterveyshdirididen synnylle

Valtakunnallinen kouluterveyskysely,
somekanavien sitoutumiset

. L . Mediakaytto,
3. Ehkalsti:-! ja_vahcinta.a_\"tymkalsten Annetaan tietoa alkoholin riskikdytosta ja sen seurauksista. somekanavien sitoutumiset,
alkoholin riskikdyttoa. paihdetilannekysely
. . s . Mediakaytto,
4. Ehkaistd ja vahentdd ikadntyvien Arnfietaan tietoa alkoholin haftaista Ikaantyess:. somekanavien sitoutumiset
S * Huomioidaan riskirajat, lddkkeet ja alkoholi. . ’
alkoholin riskikayttoa. J J paihdetilannekysely
5. Ehkaista alkoholin ja nikotiinituotteiden Annetaan tietoa paihteiden vilittamisen seurauksista. Pdihdetilannekysely

valittamistd alaikaisille.

....................................................................................................................................................

Lisaksi viestinndan maaralliset mittarit: julkaistut tekstit, tiedotteet, uutiskirjeet, somejulkaisut
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11. Ehkaisevan paihdetyon viestinnan
haasteet ja riskit

e Ehkaisevan paihdetyon laajuus: paljon nakokulmia ja useita kohderyhmia.
e Halutun kohderyhman tavoittaminen.

e Vaikuttavuuden mittaaminen haastavaa.

* Yksiloiden kayttaytymiseen vaikuttaminen viestinnan keinoin haastavaa.

* Rajalliset viestintaan kaytossa olevat resurssit.

* Sensitiiviset teemat.

e Keskustelun karjistyminen, ”klikkiotsikot” vs. teemat eivat ole trendikkaita.
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12. Muistilista

SUOSI

Pohjaa teoriaan.
Puhu paihteita kdyttavista ja raha- ja digipeleja pelaavista
ihmisista arvostavasti ja kunnioittavasti.
Kayta asianmukaisia ja sensitiivisia termeja.
* Termit haltuun - EPT verkosto (2023) PDF
Lahesty neutraalisti.
Pyri vaikuttamaan normeihin, toimintatapoihin tai
tarjoamaan konkreettisia toimintavaihtoehtoja.

Anna tietoa ja motivaatiota valttaa haitallisia seuraamuksia.

Olennaista on keskittya paihteisiin ja niiden kayttoon
liittyviin tilanteisiin yksildiden sijaan.

Kiinnitd huomiota ldhestymistapaan, esimerkiksi: “Ald kayt3
kannabista” vs. ”Nain moni ei kdyta kannabista” tai “Lopeta
tupakointi” vs. ”Nain moni on lopettanut, sindkin pystyt
siihen”.

Ly

VALTA

Al3 uhkaile, liioittele tai pelottele.

Leimaavia termeja.

Al3 puhu halventavasti tai alentavasti.

Al3 vertaile eri paihteita ja riippuvuuksia.

Ns. sankarikertomuksia, eli ei yksinkertaisteta seikkoja,
jotka vaikuttavat toipumiseen eika sysata vastuuta
yksilélle.

Syyllistamista tai kielteisten mielikuvien liittamista
paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon
tai rahapelaamiseen.

Stereotypioita ja vahvistamasta negatiivisia tai syrjivia
asenteita paihteita kayttavia ihmisia tai heidan
ldheisidan kohtaan.


https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Termit-haltuun.pdf

13. VUOSike"O Anna lapselle raitis joulu -kampanja 48

Pinnalla: Pikkujoulut, joulu,

e Maakunnan yhteiset uusivuosi, juhliin liittyva alkoholinkéyttd Tipaton tammikuu

viestintatoimenpiteet

Q ©

Hei lopeta! —kampanja O
Vk 45 Ehkaisevan paihdetyon viikko

Vk 45 Kansallinen peliviikko 0. OSSN B Ay O HuoItajiIIe.sugnnattu tiedon ilta
Pinnalla: Pikkujoulut huumausaineista 13.2.

Pinnalla: Talviloma
Vanhustenviikko

10.10. Maailman mielenterveyspaiva

7.4. Maailman terveyspaiva
Opiskelijoiden mielenterveysviikko
Selvana liikenteessa

Hatsiton huhtikuu

Liikenneturvallisuusviikko (vko 37) OSSO TSR
Pinnalla: Korkeakoulut alkavat,
opiskelijatapahtumat

Kippista kohtuudella

31.5. Kansainvalinen tupakaton paiva

Pinnalla: Koulujen paattyminen ja sen
“teassssannanns. .O Juh||m|nen

30.8. Savuton Suomi -paiva

31.8. Overdose Awareness Day
Pinnalla: Koulujen alku, (o

arkeen paluu

Hakematta paras -kampanja

o o

Pinnalla: Kesdlomat, vapaa-ajan asukkaat, terassit ja alkoholinkdytto, Selvin pdin kesdaan -kampanja
llosaarirock ja muut tapahtumat Pinnalla: Kesdlomat ja niiden seurauksena esim.

W/ tyoikdisten lisdantynyt alkoholinkaytto, “tissuttelu”
SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



14. Viestinnan malli

Mista ideoita julkaisuihin? Esimerkiksi - > Sisadllontuotannon tueksi:
* Kampanjat ja teemapaivat
vuosikellon mukaan Ehkaisevdn paihdetyon viestinnan
*  Vuonna 2024 materiaalipankki — Google Drive

* Tipaton tammikuu
* Hakematta paras
* Ehkaisevan paihdetyon viikko

* Kampanjamateriaaleja, kuvia,
tekstipohjia ym.
Ennalta ehkaisevan paihdetyon

asiantuntija hallinnoi
Ellinoora Ojala,

* Ajankohtaiset ilmiot ja trendimuutokset
- Huomioidaan myds positiiviset

muutokset p. 013 330 9865

https://drive.google.com/drive/folders/1
-t6wKBb3acZYdRIWHGkO6Ywx xKfZgT4

Kyselyt ja tutkimukset, muun muassa:
* Paihdetilannekysely
*  Kouluterveyskysely

49

Tarvittaessa yhteistyo median kanssa:

* Yle

* Karjalainen

*  Outokummun Seutu
* Pielisjokiseutu

* Pogostan Sanomat

* Yla-Karjala

* Lieksan Lehti

* Koti-Karjala

* Vaarojen Sanomat

* Karjalan Heili

* Karjalainen Syke -radio

e MTV3

e HS

* Viikko Pohjois-Karjala
* Kirkkotie
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https://drive.google.com/drive/folders/1-t6wKBb3acZYdRIwHGkO6Ywx_xKfZgT4?usp=drive_link
mailto:ellinoora.ojala@siunsote.fi
https://drive.google.com/drive/folders/1-t6wKBb3acZYdRIwHGkO6Ywx_xKfZgT4
https://drive.google.com/drive/folders/1-t6wKBb3acZYdRIwHGkO6Ywx_xKfZgT4
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15. Materiaalia

L ) - El TUOMITA. SE VOISIT OLLA SINA.
Kampanjat PAIHDEONGELMA JA STIGMA
________ WAk KRR reweur ' T ——
. .. . Ehkaiseva paihdetyd koskettaa meité b R o ————— ) o
Ehkaisevi paihdetyd P y Sm, ST ShEmsmmms e o
- opas kunnille ja hyvinvointialueille monien elamaa tavalla tai toisella, vaik ' it :-ﬁ" i peiain phbason kbyion ks ® J onges
merkittava tapamme vaikuttaa ja ehké f’.'. = e s ’ TS
Ehkdiseva paihdetyd — opas EHYTry —kampanjat: o st pmEree S g Tmeeoeaes
kunnille ja hyvinvointialueille https://ehyt.fi/vaikuttamistyo/kampanijat/ ‘ e ——— - B A

* Omasia

(2022) PDF

MITEN STIGMAA VOI VAHENTAA?

2 sellatset jousa

kokemuksista

*  Valkuttaminen suuren yiesOn asentessin
. kohtelu

*  Stigmaa kokevan tukeminen j3 mukaan ottaminen
*  Uskon ja towon luominen
*  Laheisten tukeminen
*  Ammamtasten arvostus

THL-blogi

g
KYSY, ‘
ALA OLETA

Sinun on turvallista olla meihin

yvhteydessa”- Viisi vinkkia Huoneentaulu paihteisiin ja Huoneentaulu
vhdenvertaisempaan asunnottomuuteen liittyvista paihdeongelmaan
viranomaisviestintdaan (2020) termeista — TERMIT HALTUUN liittyvasta stigmasta

EHYT ry - Buenotalk.fi (2023) PDF (2020) PDF
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https://www.buenotalk.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4
https://www.buenotalk.fi/
https://ehyt.fi/vaikuttamistyo/kampanjat/
https://ehyt.fi/vaikuttamistyo/kampanjat/
https://blogi.thl.fi/sinun-on-turvallista-olla-meihin-yhteydessa-viisi-vinkkia-yhdenvertaisempaan-viranomaisviestintaan/
https://blogi.thl.fi/sinun-on-turvallista-olla-meihin-yhteydessa-viisi-vinkkia-yhdenvertaisempaan-viranomaisviestintaan/
https://blogi.thl.fi/sinun-on-turvallista-olla-meihin-yhteydessa-viisi-vinkkia-yhdenvertaisempaan-viranomaisviestintaan/
https://blogi.thl.fi/sinun-on-turvallista-olla-meihin-yhteydessa-viisi-vinkkia-yhdenvertaisempaan-viranomaisviestintaan/
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Termit-haltuun.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Termit-haltuun.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Termit-haltuun.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Termit-haltuun.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2023/05/Termit-haltuun.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stigma_huoneentaulu_EPT-verkosto.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stigma_huoneentaulu_EPT-verkosto.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stigma_huoneentaulu_EPT-verkosto.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stigma_huoneentaulu_EPT-verkosto.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stigma_huoneentaulu_EPT-verkosto.pdf
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