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1 Tiivistelma hankkeesta ja sen tuloksista

e Tahtona on saada asukkaat mukaan paatoksentekoon.

e Pohjois-Karjalan hyvinvointialue osallistuu Sitran rahoittamaan Kohti vaikuttavaa asukasosallisuutta
hankkeeseen vuonna 2023-2024.

e Kaytamme Polis-alustaa kerataksemme pohjoiskarjalaisten mielipiteita. Polis on avoimeen lahdekoodiin
perustuva uudenlainen digitaalinen alusta. Alusta mahdollistaa mielipiteiden vaihdon valitun aiheen
ymparilla.

e Hyodynnamme ja kehitamme hankkeessa erilaisia toimintamalleja, kuten llmidtydpaja ja Pyoredan poydan
-toimintamalli. Toimintamallit mahdollistavat monidanisen keskustelun jarjestamisen.

o Hankkeen yhtena tuloksena syntyi tdma julkilausuma, joka on koottu Polis-alustan tuloksien (92
osallistujaa ja 2524 annettua 4anta) sekd Pyoredn poydan -mallin mukaan pidetyn keskustelun pohjalta.

e Julkilausuma julkaistaan Siun soten verkkosivuilla seka jaetaan esimerkiksi Osallisuusvaliokunnalle seka
Aluevaltuustolle.

e Julkilausuman tavoitteena on asukasosallisuuden edistaminen. Julkilausuma tuo asukkaiden danen
kuuluviin siten, etta heidan kokemuksensa huomioidaan paatéksenteon yhteydessa.

“"Mulle hyvi elémd!”
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2 Johdanto

e Miten vahvistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan riippuvuusongelmia seka luodaan myonteinen

asenneilmapiiri, joka tukee naita tavoitteita?

Kysymyksen ratkaisemiseksi tarvitsemme laajaa yhteistyotd seka moninakokulmaisia lahestymistapoja eri
toimijoiden valilla. Jokaisen paatoksentekijan on otettava huomioon nama kysymykset paattdaessaan asioista,
joilla voidaan kehittaa mielenterveys- seka paihdehaasteita tukevia strategioita seka toimenpiteita.

“Meillé kaikilla on Iéheinen, jonka mieli on sdrkynyt.”
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3 Kohti myonteista asenneilmapiiria

Kehittamalla mielenterveys- ja pdihdehaasteita tukevia strategioita seka toimenpiteitd on hyva ymmartaa
seuraavien suositusten tarpeellisuus mielenterveys- ja paihdehaasteiden ennaltaehkdisemisessa. Suositukset
perusteluineen voivat tukea aikaisemmin esitetyn vaikean kysymyksen ratkaisemisessa.

1. Varmistetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden ennaltaehkdiseva seka tarpeen mukainen tukeminen
= Lapsuudessa luodaan perusta mielenterveydelle. Emme voi jattaa perheita yksin.
Ennaltaehkadiseva tuki seka varhainen puuttuminen ovat kustannustehokkaimpia toimintoja
varmistaa asukkaidemme hyvinvointi seka ehkdista mielenterveys- ja paihdeongelmia. On
kiinnitettdava huomiota, etta perheille on tarjolla monipuolista tukea arjen haasteisiin.
2. Kaynnistetdan maakunnan laajuinen mielenterveytta tukeva kampanja
= Hyvinvointialueen tulee kdynnistaa laaja maakunnallinen kampanja, joka haastaa kaikki
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asukkaat ja sidosryhmat kuten jarjestot, urheiluseurat,
seurakunnat, kunnat seka tynantajat sitoutumaan mielenhyvinvointia tukeviin toimintoihin
ja toteuttamaan mielenterveytta edistavia toimenpiteita. Tavoitteena tulee olla tietoisuuden
lisddminen, konkreettisten toimenpiteiden esiin tuominen, myonteisen asenneilmapiirin
luominen seka stigman ja syrjinndn ehkdiseminen.
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