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1 Tiivistelma hankkeesta ja sen toiminnasta

e Tahtona on saada asukkaat mukaan paatoksentekoon.

e Pohjois-Karjalan hyvinvointialue osallistuu Sitran rahoittamaan Kohti vaikuttavaa asukasosallisuutta
hankkeeseen vuonna 2023-2024.

e Kaytamme Polis-alustaa kerdtdksemme pohjoiskarjalaisten mielipiteitd. Polis on avoimeen lahdekoodiin
perustuva uudenlainen digitaalinen alusta. Alusta mahdollistaa mielipiteiden vaihdon valitun aiheen
ymparilla.

e Hyddynnamme ja kehitimme hankkeessa erilaisia toimintamalleja, kuten llmiétyopaja ja Pyoredn poydan
-toimintamalli. Toimintamallit mahdollistavat monidanisen keskustelun jarjestamisen.

e Hankkeen yhtena tuloksena syntyi tama julkilausuma, joka on koottu Polis-alustan tuloksien (54
osallistujaa ja 1258 annettua aantd) sekad Pyoredn poydan -mallin mukaan pidettyjen keskustelujen
pohjalta.

e Julkilausuma julkaistaan Siun soten verkkosivuilla sekd jaetaan esimerkiksi Osallisuusvaliokunnalle,
Maakunnalliselle nuorisovaltuustolle, Aluevaltuustolle seka Sivistysjohtajille.

e Julkilausuman tavoitteena on asukasosallisuuden edistdminen. Julkilausuma tuo asukkaiden ddnen
kuuluviin siten, etta heidan kokemuksensa huomioitaisiin paatdksenteon yhteydessa.
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2 Johdanto

Nuorten tarpeiden ymmartaminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Nuorten mielipiteet on huomioitava paatoksenteossa.

Tunnistettavuus on tarkeaa. Auttajan on oltava nuorelle tuttu henkild.

Hyvat kokemukset vahvistavat seka rohkaisevat nuoria hakemaan uudelleen tukea.

Ndiden asioiden ratkaisemiseksi tarvitsemme laajaa yhteisty6ta sekd moninakokulmaisia lahestymistapoja eri
toimijoiden valilla. Jokaisen paatdksentekijan on otettava huomioon nama aiheet paattaessaan asioista, joilla

voidaan kehittda strategioita sekd toimenpiteita yksindisyyden ehkdisemiseksi.

“Tulen kuulluksi, kohdatuksi ja tuetuksi haluamallani tavalla, enkd koe olevani

yksindinen.”
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3 Panostetaan nuorten kokemaan, etta he
saavat tarvitsemansa tuen

Kehittamalla strategioita seka toimenpiteita yksindisyyden ehkadisemiseksi on hyva ymmartaa seuraavien
suositusten tarpeellisuus. Suositukset voivat tukea aikaisemmin johdannossa esitettyjen asioiden ratkaisemisessa.

1. Avainasemassa on, ettd paattajat osallistuvat aktiivisesti nuorten kanssa tehtavaan yhteistyohon. Heidan
tulee olla lasna nuorten arjessa seka kuunnella heitad. Paattdjien tulee nostaa omassa toiminnassaan esille
nuorille tarkeita aiheita, kuten yksinaisyys.

2. Nuorille on taattava riittdvasti aikaa luotettavan tukihenkilén/ammattilaisen kanssa. Aikuisilla seka
ammattilaisilla tulee olla mahdollisuus viettda vapaata aikaa nuorten kanssa seka aikaa auttaa nuoria
|6ytamaan heille sopiva ammatti-/tukihenkil 6.

3. Nuorille on taattava erilaisia toimintoja seka tasavertaiset ja helposti saavutettavat palvelut eri kuntien
alueella, esimerkiksi Walk-in palvelut ja Nuorisovaltuusto.

4. Paattajille ja henkilostolle on tarjottava koulutusta nuorten asioiden ymmartamiseksi sekd osaamisen
kehittamiseksi.

5. Hyte-kerroin rahoja tulee suunnata nuorten palveluiden parantamiseen sekd nuorten tarpeiden
huomioimiseen.

6. Kaikki lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat sitoutuvat perhekeskusverkoston tavoitteisiin ja
osallistuvat yhteiseen kehitystyohon. Nuorten vaikutusmahdollisuuksia tulee lisdta erilaisin keinoin, kuten
mahdollistamalla palautteen antaminen seka lisdéamalla erilaisia osallistumismahdollisuuksia.

F

“Tunnen tarjonnan, rakennan reitin.”
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