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1 Tiivistelma hankkeesta ja sen toiminnasta

e Tahtona on saada asukkaat mukaan paatoksentekoon.

e Pohjois-Karjalan hyvinvointialue osallistuu Sitran rahoittamaan Kohti vaikuttavaa asukasosallisuutta
hankkeeseen vuonna 2023-2024.

e Kaytdamme Polis-alustaa kerdtdksemme pohjoiskarjalaisten mielipiteitd. Polis on avoimeen ldhdekoodiin
perustuva uudenlainen digitaalinen alusta. Alusta mahdollistaa mielipiteiden vaihdon valitun aiheen
ymparilla.

e Hyddynnamme ja kehitimme hankkeessa erilaisia toimintamalleja, kuten llmiétyopaja ja Pyoredn poydan
-toimintamallia. Toimintamallit mahdollistavat moniaanisen keskustelun jarjestamisen.

e Hankkeen yhtena tuloksena syntyi tama julkilausuma, joka on koottu Polis-alustan tuloksien (378
osallistujaa ja yli 20 000 annettua danta) seka limidtydpajassa pidetyn Pyoredn poydan -mallin mukaan
pidettyjen keskustelujen pohjalta.

e Julkilausuma julkaistaan Siun soten verkkosivuilla seka jaetaan esimerkiksi Osallisuusvaliokunnalle,
Maakunnalliselle nuorisvaltuustolle, Aluevaltuustolle seka Sivistysjohtajille.

e Julkilausuman tavoitteena on asukasosallisuuden edistaminen. Julkilausuma tuo asukkaiden ddnen
kuuluviin siten, etta heidan kokemuksensa huomioidaan paatoksenteon yhteydessa.

“"Miten kiusatun usko ja luottamus aikuisiin sdilyy tulevaisuudessa?”
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2 Johdanto

e Miten kehitdmme yhteisen ldhestymistavan kiusaamisen ennaltaehkaisyyn?

e Kuinka saamme edistettyd avoimempaa vuorovaikutusta ja tunnistamme paremmin nuorten keskuudessa
esiintyvan kiusaamisen?

e Miten varmistamme riittavat palvelut, resurssit sekd yhteisen tahtotilan kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja
puuttumiseen?

Kysymysten ratkaisemiseksi tarvitsemme laajaa yhteistyota sekd monindkdkulmaisia lahestymistapoja eri
toimijoiden valilla. Jokaisen paatoksentekijan on otettava huomioon nama kysymykset paattdaessaan asioista,
joilla voidaan kehittaa kiusaamisen vastaisia strategioita seka toimenpiteita.

“Nuoret mukaan osallisuuteen.”
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3 Osallisuus, avoimuus seka yhteistyo osana
kiusaamisen ehkaisya

Kehittamalla kiusaamisen vastaisia strategioita seka toimenpiteitd on hyvd ymmartaa seuraavien suositusten
tarpeellisuus kiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja siihen puuttumisessa. Suositukset perusteluineen voivat tukea
aikaisemmin esitettyjen vaikeiden kysymysten ratkaisemisessa.

1. Koulutetaan kaikki nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ohjaamaan nuoria aktiiviseen osallistumiseen
ja vuorovaikutukseen.

o Ohjaaminen aktiivisuuteen ja osallisuuteen luo vahvan perustan yhteisollisyydelle ja vastuunotolle
hyvinvoinnista vahvistaen nuorten sosiaalisia taitoja.

2. Luodaan rakenteet ja resurssit tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamiseen.

o Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen on keskeinen osa kiusaamisen ennaltaehkaisya, silla
taidot auttavat nuoria ilmaisemaan itsedan ja tunnistamaan kiusaamista yhteisossa.

3. Koulutetaan kaikki nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset tunnistamaan ja puuttumaan kiusaamiseen.

o Valitdén puuttumien kiusaamisen luo turvallisen ympariston estamalla kiusaamisen leviamisen ja
osoittaa, ettei kiusaamista sallita yhteisssa.

4. Luodaan selkedt ja helposti saavutettavat palvelut seka turvataan riittavat resurssit, jotka tarjoavat apua seka
tukea kiusatuille ja kiusaajille.

o Helposti saatavilla olevat palvelut kannustavat avun hakemiseen ja edistdvat osaltaan
kiusaamistilanteiden varhaista tunnistamista seka niihin puuttumista.

o Edistetdaan yhteistyota eri toimijoiden valilla, kuten paattajat, hallinto, koulut, hyvinvointialue,
kokemusasiantuntijat, jarjestot ja seurakunnat seka yritykset.

o Yhteinen sitoutuminen ja laaja yhteistyo eri toimijoiden valilla luo vahvan tukiverkoston ja tehostaa
osaltaan kiusaamisen ehkaisya seka siihen puuttumista. Laaja yhteistyo tukee kokonaisvaltaisen
toimintamallin kehittdamista kiusaamisen torjuntaan.

5. Tuetaan nuorten keskindisen vertaistuen vahvistamista kiusaamisen ehkdisemiseksi.

o Nuorten keskindinen tuki voi olla tehokas tapa ehkaista kiusaamista, koska nuoret ovat toisilleen
tarkeimpia esimerkkeja. Nuorten osallistuminen kiusaamiseen ennaltaehkaisyyn luo vastuunottoa
omasta ja toisten hyvinvoinnista yhteisdssa.
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