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1 Johdanto

Gluteeni on proteiini, jota esiintyy vehnassa, ohrassa ja rukiissa. Gluteenittomassa ruokavaliossa gluteenia
sisaltavat viljat korvataan gluteenittomilla vaihtoehdoilla, kuten maissilla, riisilla, tattarilla tai hirssilla. Nykyaan
markkinoilla on tarjolla myos gluteenitonta kauraa ja vehnatarkkelysta. Gluteenittomien tuotteiden myynti on
Suomessa jatkuvassa kasvussa ja lisddntynyt kymmenessa vuodessa 150 % per kuluttaja. Gluteenitonta
ruokavaliota noudattaa Suomessa noin 150 000 henkil6a. (Ruokavirasto 2021; Keliakialiitto s.a.)

Gluteenittoman ruokavalion noudattamisen taustalla voi olla esimerkiksi keliakia, gluteeniherkkyys tai vilja-
allergia. Autoimmuunisairaus keliakiaa sairastaa Suomessa yli 100 000 henkil6a ja Pohjoismaissa 1-2 % vdestosta.
Keliakian hoitomuoto on elinikdinen gluteeniton ruokavalio, jonka avulla gluteenin aiheuttamat ohutsuolen
limakalvovauriot voidaan korjata ja muu oireilu poistaa. Elintarvikkeiden gluteenittomuus on ehdotonta keliakiaa
sairastavalle, silld jo vahainen jatkuva altistuminen gluteenille aiheuttaa terveyshaittaa. (Keliakialiitto s.a.;
Ruokavirasto 2021; Ladkarikirja Duodecim 2024; Terveyskirjasto 2021.)

Pohjois-Karjalan Ymparistoterveyden vuonna 2023 toteuttama valvontahanke osoitti, ettd 22 % hankkeessa
tutkituista gluteenittomina markkinoiduista pizzoista olivat gluteenipitoisuudeltaan lainvastaisia. Keliakialiiton
jasenilleen vuonna 2022 teettaman kyselyn mukaan 96 % yli 2000 vastaajasta oli huolissaan aina tai joskus
kahvilassa tai ravintolassa asioidessaan gluteenittomana markkinoidun tuotteen turvallisuudesta. Vastausten
perusteella he jattivat mieluummin vierailematta elintarvikehuoneistoissa, joista eivat olleet varmoja. (Pohjois-
Karjalan hyvinvointialue 2023, 4-6; Lindberg 2024.)

Gluteenittomina markkinoitujen kahvila- ja leipomotuotteiden gluteenipitoisuus -valvontahankkeen 2024
tavoitteena oli selvittaa, ovatko gluteenittomina markkinoidut kahvila- ja leipomotuotteet gluteenittomia,
enintdan 20 mg/kg, Pohjois-Karjalan Ymparistoterveyden valvonta-alueella (Komission taytantoénpanoasetus
(EU) N:0 828/2014, liite). Valvontahankkeeseen valittiin yhteensa 20 kahvilaa ja leipomoa, joissa valmistettiin seka
tavanomaisia etta gluteenittomia tuotteita. Elintarvikehuoneistot jakautuivat yhdeksdaan Pohjois-Karjalan
kuntaan. Tarkastusajankohdasta ei ilmoitettu ennalta toiminnanharjoittajalle, minka ansiosta voitiin tarkastaa
elintarvikehuoneiston sen hetkinen tila (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Siun sote 2023b, 23). Kolmeen
kohteeseen tehtiin samalla myos Oiva-tarkastus.

Elintarvikendytteenoton ja gluteenianalyysin avulla saatiin aineisto gluteenittomina markkinoitujen kahvila- ja
leipomotuotteiden gluteenipitoisuudesta. Henkil6stdn haastattelun ja toiminnan havainnoinnin avulla selvitettiin
gluteenittomuuden hallintakeinot, gluteenittomien tuotteiden markkinointitavat seka omavalvonta
gluteenittomien elintarvikkeiden osalta. Gluteenittomien raaka-ainepakkausten pakkausmerkinnat tarkastettiin
satunnaisotannalla allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista. Valvontahanke toteutettiin tietosuoja ja
salassapito huomioiden eivatka yksittaiset kohteet ole tunnistettavissa. Heinilehto hyddyntaa valvontahankkeen
aineistoa myds opinndytetydssaan.
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2 Gluteeniton ja vahagluteeninen elintarvike

Gluteenittoman elintarvikkeen maaritelma tulee lainsdadanndsta. Elintarvike on gluteeniton, kun sen
gluteenipitoisuus on enintadn 20 mg/kg. Elintarvike on erittdin viahagluteeninen, kun sen gluteenipitoisuus on
enintdan 100 mg/kg. Lisaksi erittdin vdhagluteenisen tuotteen lainsdddanndssa maaritettyjen viljojen tulee olla
erityisesti kasiteltyja gluteenipitoisuuden vahentamiseksi. Markkinoilla ei talla hetkella ole erittdin vahagluteenisia
tuotteita, eikd mainintaa voi kayttaa epailtdessa tuotteen ristikontaminaatiota gluteenilla. Gluteenittoman ja
erittdin vahagluteenisen elintarvikkeen erityisruokavaliovalmisteluokituksesta luovuttiin vuonna 2016, kun
erityisruokavaliovalmistedirektiivi (2009/39/EY) kumottiin (Ruokavirasto 2023). (Komission taytantddonpanoasetus
(EU) N:o 828/2014, liite; Keliakialiitto s.a.; Ruokavirasto 2021.)

3 Gluteenittomien elintarvikkeiden
markkinointi

Elintarviketoiminta ei saa vaarantaa elintarvikkeiden turvallisuutta (Elintarvikelaki 9.4.2021/297, 2. luku 6. § mom.
3). Gluteenittomina markkinoitavien tuotteiden gluteenittomuuden hallinta tulee huomioida elintarvikkeen
kasittelyn jokaisessa vaiheessa raaka-aineiden hankinnasta tarjoiluun asiakkaalle saakka. Myyntivalmista
lopputuotetta voi markkinoida gluteenittomana, kun sen gluteenipitoisuus on enintdan 20 mg/kg (Komission
taytantoonpanoasetus (EU) N:o 828/2014, liite). Hyvaksytyt gluteenittomien tuotteiden markkinointitavat ja
esimerkkeja harhaanjohtavasta markkinoinnista:

”Gluteeniton”-maininta.

"G"-lyhenne, jonka selite on avattu kirjallisesti
elintarvikehuoneistossa ”G=Gluteeniton”.

Suullinen markkinointi.

R B &
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"Emme voi taata gluteenittoman tuotteen 100 %:sta
gluteenittomuutta.”

"Gluteenittomat tuotteet valmistetaan samoissa
tiloissa tavanomaisten viljatuotteiden kanssa.”

"Ei sisalla gluteenia” (Ruokavirasto 2019b, 6).

Elintarvikkeista annettavien tietojen tulee olla totuudenmukaisia ja riittavia. Tiedot eivat saa johtaa kuluttajaa
harhaan, olla moniselitteisia eivatka epaselvia. "Gluteenittomista raaka-aineista valmistettu, ei kuitenkaan
gluteeniton” -mainintaa tulee kayttaa, kun tuote on valmistettu gluteenittomista raaka-aineista, mutta
gluteenittomuuden hallintakeinoja ei ole huomioitu elintarvikkeen kasittelyn kaikissa vaiheissa ja lopputuotteen
gluteenipitoisuudesta ei ole tietoa. (Elintarvikelaki 9.4.2021/297, 2. luku 6. §-7. §; Elintarviketietoasetus (EU)
1169/2011, V. luku 36. artikla; Ruokavirasto 2024b; Ruokavirasto 2024a; Ruokavirasto 20193, 23, 28, 206.)

4 Menetelmat

4.1 ELINTARVIKENAYTTEENOTTO

Gluteenipitoisuuden maaritystad varten Pohjois-Karjalan 20 kahvilasta ja leipomosta otettiin yhteensa 20
elintarvikenadytettd kesalla 2024. Elintarvikendytteenotto toteutettiin ndytteenottosuunnitelman pohjalta, joka
laadittiin soveltaen elintarvikelainsadadantdd, Ruokaviraston ohjeistuksia seka yhteistydssa naytteet analysoineen
laboratorion kanssa. Elintarvikehuoneistoon saavuttua pukeuduttiin tarvittaviin suojavarusteisiin kuten
laboratoriotakkiin, suojahattuun ja kenkasuojiin. Kddet pestiin, desinfioitiin ja kasiin laitettiin suojakasineet.
Ensisijaisesti ndytteeksi valittiin gluteenittomana markkinoitu, suolainen tai makea leivonnainen, joka oli
elintarvikehuoneiston itse valmistama, taikinainen ja uunissa kypsennetty tuote. Nayte otettiin samoin kuin se
tarjottaisiin asiakkaalle ja gluteenianalyysia varten naytetta punnittiin 200 g elintarvikevaa’alla.

Naytteenottotiedot kirjattiin ndytteenottolomakkeeseen (Liite 1.), joka laadittiin soveltaen Ruokaviraston
ohjeistuksia ja elintarvikelainsdaadantoa. Naytteenottolomake annettiin allekirjoitettuna tositteeksi
toiminnanharjoittajalle ndytteenotosta (Elintarvikelaki 9.4.2021/297, 5. luku 41. § mom. 1). Naytteet kuljetettiin
kylmapakkaukset sisaltavassa kylmalaatikossa valolta ja lammolta suojattuna Pohjois-Karjalan
Ymparistoterveyden toimistolle, jossa ne jaddytettiin hankkeeseen varatussa pakastinarkussa. Naytteenotossa
varauduttiin myo6s vastanadytteenottoon, mikali henkildsto olisi sitd ehdottanut. (Ruokavirasto 2020, 16-17.)
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4.2 HAASTATTELU JA TOIMINNAN HAVAINNOINTI

Naytteenoton jalkeen henkiloston haastattelun ja toiminnan havainnoinnin avulla selvitettiin gluteenittomuuden
hallintakeinot gluteenittomien raaka-aineiden hankinnasta gluteenittomien myyntivalmiiden tuotteiden
tarjoiluun asiakkaalle saakka. Gluteenittomien tuotteiden markkinointitavat tarkastettiin elintarvikehuoneistossa
ja verkkosivuilla. Omavalvonta tarkastettiin gluteenittomien elintarvikkeiden osalta ja gluteenittomien raaka-
aineiden pakkausmerkinnat tarkastettiin satunnaisotannalla allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista
(Elintarviketietoasetus (EU) 1169/2011, liite II). Kaikki tehdyt havainnot seka ohjaus ja neuvonta kirjattiin
haastattelu ja havainnointi -lomakkeeseen (liite 2.), joka laadittiin soveltaen elintarvikelainsdadantoa ja
Ruokaviraston ohjeistuksia. Toiminnanharjoittajille toimitettiin sahkdpostitse taytetty haastattelu ja havainnointi -
lomake seka nadytetulos.

4.3 NAYTTEIDEN GLUTEENIPITOISUUDEN MAARITYS

Gluteenipitoisuuden maarityksen avulla saatiin aineisto siitd, ovatko gluteenittomina markkinoidut kahvila- ja
leipomotuotteet gluteenittomia Pohjois-Karjalan Ymparistoterveyden valvonta-alueella, eli
gluteenipitoisuudeltaan enintdaan 20 mg/kg (Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 828/2014, liite). Naytteet
lahetettiin kesdn aikana Net-Foodlab Oy laboratorioon, joka on Ruokaviraston hyvaksyma ja kansainvalisella
standardilla SFS-EN ISO/IEC 17025 akkreditoitu laboratorio (Ruokavirasto 2024d, 2—-3; Elintarvikelaki
9.4.2021/297, 4. luku 35. §). Naytteiden gluteenipitoisuus maaritettiin ELISA-menetelmalld ja ensimmaisen
naytteenoton laboratoriokustannuksia ei peritty toimijalta. Ndaytteenottosuunnitelmaan kirjattiin, etta
uusintanadyte otetaan, mikali naytetulos ylittaa sallitun raja-arvon.

5 Tulokset ja niiden tarkastelu

5.1 GLUTEENIPITOISUUSTULOKSET

Kaikki 20 kahvila- ja leipomotuotetta olivat gluteenipitoisuudeltaan alle 5 mg/kg (+ 0,4) (kuva 1). Suluissa oleva
desimaali kuvastaa tulosten mahdollista virhemarginaalia eli epavarmuustekijaa, joka oli 40 %. Tulosten
perusteella gluteenittomina markkinoidut kahvila- ja leipomotuotteet ovat gluteenittomia Pohjois-Karjalan
Ympaéristoterveyden valvonta-alueella (Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:o 828/2014, liite).
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Gluteenipitoisuustulokset (mg/kg)

® <5mg/kg (£0,4) n=20

Kuva 1. Gluteenipitoisuustulokset (mg/kg).

Tutkituista elintarvikenaytteistd 17 oli makeita ja kolme suolaisia tuotteita. Naytteet olivat mm. kakkuja,
kahvileipia, piiraita ja piirakoita. Kaikkien naytteiden valmistukseen oli kuulunut uunissa kypsennys. Naytteen
valintaan vaikutti kahviloiden ja leipomoiden tarjonta naytteenottohetkelld. Uusintandytteenottoon ei ollut
tarvetta valvontahankkeen aikana.

Gluteenipitoisuustulokset poikkeavat vuoden 2023 gluteenittomina markkinoitujen pizzojen valvontahankkeesta.
Tulokset eivat ole tdysin vertailukelpoisia elintarvikehuoneistojen toiminnan luonteiden vuoksi.
Valvontahankkeessa tutkittiin 93:n gluteenittomina markkinoidun pizzan gluteenipitoisuus. Naytteenottokohteiksi
valittiin 93 elintarvikehuoneistoa, jotka jakautuivat Pohjois-Karjalan, Siilinjarven, Kuopion seka Ita-Savon
valvontayksikdiden valvonta-alueille. Tulosten perusteella gluteenittomina markkinoiduista pizzoista 22 % oli
gluteenipitoisuudeltaan lainvastaisia (Komission taytantéénpanoasetus (EU) N:o 828/2014, liite). (Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue, Siun sote 2023a, 4-6.)

Gluteenipitoisuustulokset ovat linjassa vuoden 2023 Haapalan opinndytetydna toteuttaman tutkimuksen kanssa.
Opinnaytetydssa selvitettiin 14:sta gluteenittomana markkinoidun kahvilatuotteen gluteenipitoisuus seitsemasta
elintarvikehuoneistosta Mikkelin seudun ymparistépalvelujen valvonta-alueelta. Jokaisesta
elintarvikehuoneistosta otettiin kaksi elintarvikenaytetta. Gluteenipitoisuustulosten mukaan vain yksi
gluteenittomana markkinoitu kahvilatuote oli gluteenipitoisuudeltaan lainvastainen (Komission
taytdntodnpanoasetus (EU) N:o 828/2014, liite). (Haapala 2023, 15-16, 28-29.)

N

/4 2"
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5.2.1 Gluteenittomien tuotteiden markkinointi
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Kahvila- ja leipomotuotteita markkinoitiin gluteenittomina 18 elintarvikehuoneistossa (kuva 2). Kahdessa

elintarvikehuoneistossa tuotteita markkinoitiin gluteenittomista raaka-aineista valmistettuina, ei kuitenkaan

gluteenittomina. Gluteenittomuuden hallintakeinot koskevat vain niita elintarvikehuoneistoja, jotka markkinoivat

kuluttajalle myyntivalmista tuotetta gluteenittomana (Komission taytantdéonpanoasetus (EU) N:o 828/2014, liite).

Kahvila- ja leipomotuotteiden
markkinoiminen gluteenittomana

18 2
0 10 20
Elintarvikehuoneisto (kpl)
OKylld OEi n=20

Kuva 2. Kahvila- ja leipomotuotteiden markkinoiminen gluteenittomana.

Kuvassa 3 on esitettyna gluteenittomien kahvila- ja leipomotuotteiden markkinointitavat. Verkkomarkkinointi 83

% (15 elintarvikehuoneistoa) ja G-lyhenteen kayttd 67 % (12 elintarvikehuoneistoa) olivat suosituimmat tavat

markkinoida gluteenittomia tuotteita. Vahiten kaytetty markkinointitapa oli gluteenittomien tuotteiden

markkinointi ainoastaan suullisesti kysyttdessa, jonka tulos oli 11 % (kaksi elintarvikehuoneistoa).

SOTE
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Gluteenittomien kahvila- ja leipomotuotteiden

markkinointitavat

Verkkosivut

15

G-lyhenne

12

Gluteeniton -maininta

11

Ainoastaan suullinen markkinointi 2

0 3 6 9

O Elintarvikehuoneisto (kpl)

12

15 18

n=18

Kuva 3. Gluteenittomien kahvila- ja leipomotuotteiden markkinointitavat.

Kuvan 4 ympyrakaavio kertoo, oliko G-lyhennetta kayttaneissa elintarvikehuoneistoissa lyhenteen kerrottu
kirjallisesti tarkoittavan G=gluteeniton. Tulos oli, ettd 83 % (10 elintarvikehuoneistoa) G-lyhennetta kayttaneista
kahviloista ja leipomoista ei ollut avannut lyhenteen selitetta kirjallisesti. Ruokaviraston mukaan lyhenteet tulee

avata kuluttajalle (Ruokavirasto 2019a, 23).

G-lyhenteen selite on avattu kirjallisesti

Kylla
17 %

Ei
83 %
EKylld WEi

n=12

Kuva 4. G-lyhenteen selite on avattu kirjallisesti.
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Kuvassa 5 on tulos gluteenittomien tuotteiden harhaanjohtavan markkinoinnin esiintyvyydesta. Harhaanjohtavaa
markkinointia esiintyi elintarvikehuoneistoissa ja verkkosivuilla yhteensa 39 % (7 elintarvikehuoneistoa).
Harhaanjohtavassa markkinoinnissa lisdmainintojen avulla kerrottiin, ettd gluteenittomat tuotteet saattavat
sisaltaa gluteenia.

Gluteenittomien tuotteiden harhaanjohtavan
markkinoinnin esiintyvyys

Kylla
39 %

Ei
61%

B Kylla EEi n=18

Kuva 5. Gluteenittomien tuotteiden harhaanjohtavan markkinoinnin esiintyvyys.

Tulokset ovat osittain linjassa vuoden 2023 gluteenittomina markkinoitujen pizzojen valvontahankkeen kanssa.
Markkinointitapoja selvitettiin haastattelulla ja havainnoinnilla. Tulosten mukaan Pohjois-Karjalan, Siilinjarven,
Kuopion ja Itd-Savon valvonta-alueilla suullinen markkinointi oli vahaista ja harhaanjohtavan markkinoinnin
esiintyvyys oli 11 %. (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Siun sote 2023a, 12-15.)

Tulokset ovat linjassa Haapalan 2023 opinnadytetyona toteuttaman tutkimuksen kanssa. Tutkimuksessa
markkinointitapoja selvitettiin Webropol-kyselyn avulla. Tulosten mukaan G-lyhenteen tai Gluteeniton -
maininnan kaytto oli yleista elintarvikehuoneistoissa ja suullinen markkinointi vahaista. Harhaanjohtavaa
markkinointia esiintyi 33 %. (Haapala 2023, 26-27.)

5.2.2 Gluteenittomuuden hallintakeinot

Suurin osa elintarvikehuoneistoista leipoi gluteenittomina markkinoitavia tuotteita useamman kerran viikossa
(kuva 6). Kaikki gluteenittomia tuotteita markkinoivat elintarvikehuoneistot valmistivat seka makeita etta
suolaisia gluteenittomia tuotteita. Seitseman kohdetta valmisti kaikki gluteenittomat tuotteet alusta loppuun itse.
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leivonta

Paivittain

Gluteenittomina markkinoitavien tuotteiden

Viikoittain

10

Kuukausittain

Vaihtelee paljon kausiluontoisesti

UEIL

O Elintarvikehuoneisto (kpl)

10

n=18

Kuva 6. Gluteenittomina markkinoitavien tuotteiden leivonta.

Kuvassa 7 on ympyrakaavio gluteenittomuuden hallinnan toteutumisesta gluteenittomien raaka-aineiden

varastoinnissa. Epdkohtia gluteenittomien raaka-aineiden varastoinnissa esiintyi 61 % (11 elintarvikehuoneistoa).

Osa varastoinnin epakohdista johtui siitd, ettd gluteenittomia raaka-aineita sailytettiin leivontatilan avohyllylla

ilman kannellista elintarvikekaytt6on tarkoitettua astiaa.

Tieto ei saatavilla
6%

Ei
61 %

EIKylla BEi ETieto eisaatavilla

Gluteenittomuuden hallinnan toteutuminen -
Gluteenittomien raaka-aineiden varastointi

Kylla
33%

n=18
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Kuva 7. Gluteenittomuuden hallinnan toteutuminen — Gluteenittomien raaka-aineiden varastointi.

Kaikki tarkastetut raaka-ainepakkaukset olivat merkinndiltaan elintarviketietoasetuksen mukaisia (Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011, liite 11). Kahdessa elintarvikehuoneistossa kaytettiin
gluteenittomien tuotteiden valmistukseen raaka-ainepakkausta, jossa oli “Saattaa sisaltaa pienia maaria
gluteenia”-merkinta. Merkinnan vuoksi kyseiset raaka-aineet eivat sovellu gluteenittomina markkinoitavien
tuotteiden valmistukseen.

Tulos epdkohdista esivalmisteluvaiheessa (kuva 8):

e  Tyovaatteiden puhtauden varmistaminen 39 % (7 elintarvikehuoneistoa)
e  Tyovalineiden sailytys 33 % (6 elintarvikehuoneistoa)
o Tilojen, laitteiden tai pintojen puhdistaminen 22 % (4 elintarvikehuoneistoa)

Gluteenittomuuden hallinnan toteutuminen - Esivalmistelut

Tyovaatteiden puhtauden varmistaminen

Huolellinen kasihygienia

Tyovalineiden sailytys

Tilojen, laitteiden tai pintojen
puhdistaminen

0 3 6 9 12 15 18
Elintarvikehuoneisto (kpl)

EKylla WEi n=18

Kuva 8. Gluteenittomuuden hallinnan toteutuminen — Esivalmistelut.

Tyovaatteiden puhtautta jauhopdlysta ei aina huomioitu. Kaikissa elintarvikehuoneistoissa kiinnitettiin huomiota
kasihygieniaan. Gluteenittomien tuotteiden valmistukseen kadytettavien tyévalineiden sailytys aiheutti
kontaminaatioriskin tavanomaisella jauhopdlylla esimerkiksi siten, etta niita sdilytettiin leivontatilan avohyllyilla.

Tulos epdkohdista gluteenittomien tuotteiden valmistuksessa (kuva 9):

e Valmistustapa 28 % (5 elintarvikehuoneistoa)

e Tavanomaisten raaka-aineiden kaytto (esim. sokeri ja levite) 17 % (3 elintarvikehuoneistoa)
e Uunin kaytto 33 % (6 elintarvikehuoneistoa)

e Valmiiden tuotteiden sailytys 33 % (6 elintarvikehuoneistoa)
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Kuva 9. Gluteenittomuuden hallinnan toteutuminen — Gluteenittomien tuotteiden valmistus.

Valmistustapaan liittyvat epdakohdat johtuivat siitd, etta gluteenittomia tuotteita valmistettiin samassa tilassa kuin
tavanomaisia ilman ajallista erottamista. Suurin osa kohteista kiinnitti huomiota ristikontaminaation estamiseen
kayttdessadn tavanomaisia raaka-aineita (esim. sokeri ja levite) gluteenittomien tuotteiden valmistuksessa. Uunin
kayton epdkohdissa gluteenittomia tuotteita kypsennettiin samassa uunissa kuin tavanomaisia ilman, etta uunia
puhdistettiin ennen gluteenittomien tuotteiden kypsentamista.

Tulos epdkohdista gluteenittomien tuotteiden tarjoilussa ja esillépidossa (kuva 10):

e Gluteenittomien tuotteiden esillapito 44 % (8 elintarvikehuoneistoa)
e Lautasten ja ruokailuvalineiden sailytys 33 % (6 elintarvikehuoneistoa)
e Pakkausrasioiden sailytys 22 % (4 elintarvikehuoneistoa)
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Kuva 10. Gluteenittomuuden hallinnan toteutuminen — Tarjoilu ja esillapito.

Esillapidon epdkohdissa ilmeni ristikontaminaatioriski tavanomaisten tuotteiden muruilla esimerkiksi siten, etta
gluteeniton ja tavanomainen tuote olivat vierekkain. Kaikki kohteet kayttivat gluteenittomille tuotteille erillisia
ottimia. Pakkausrasioiden epakohdissa sailytyspaikka aiheutti kontaminaatioriskin tavanomaisella jauhopolylla tai
murulla esimerkiksi siten, etta niita sailytettiin tydtason alapuolella avonaisesti.

5.2.3 Omavalvonta

Omavalvontasuunnitelmista tdaydennettavia oli 39 % (7 elintarvikehuoneistoa) (kuva 11).
Omavalvontasuunnitelman tulee kattaa kaikki gluteenittomien elintarvikkeiden kasittelyyn ja valmistukseen
liittyvat elintarvikehuoneiston tilat ja toiminnot, riskit seka niiden hallintakeinot. Omavalvontasuunnitelman tulee
olla kirjallinen, mikali gluteenittomia elintarvikkeita kasittelee elintarvikehuoneistossa enemman kuin 2 henkil6a
(Ruokavirasto 2024c). Henkilokunnan perehdytyksessa korjattavaa oli 6 % (1 elintarvikehuoneisto).
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Omavalvontatulos - Gluteenittomat elintarvikkeet
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Kuva 11. Omavalvontatulos — Gluteenittomat elintarvikkeet.

Gluteenittomuuden hallintakeinojen riittavyytta elintarvikehuoneistossa voi selvittda vapaaehtoisten
omavalvontatutkimusten avulla, joita ovat elintarvikkeiden gluteenipitoisuustutkimukset seka pintojen
gluteenijaamatutkimukset. Yhdessa valvontahankkeeseen osallistuneista elintarvikehuoneistoista oli aiemmin
selvitetty gluteenittomina markkinoitavien elintarvikkeiden gluteenipitoisuuksia. Pintojen gluteenijaamia ei ollut
selvitetty yhdessdkaan elintarvikehuoneistossa.

6 Johtopaatokset

Valvontahanke osoitti, etta elintarviketurvallisuus toteutuu gluteenittomina markkinoitavien kahvila- ja
leipomotuotteiden gluteenipitoisuudessa Pohjois-Karjalassa. Kahviloiden ja leipomoiden toiminnan luonne ja
valmistettavien tuotteiden valmistustapa vaikuttavat gluteenittomuuden hallintakeinojen ohella
gluteenipitoisuuden ylittymisen todenndkdisyyteen. Jauhojen pélydminen kahvila- ja leipomotuotteita
valmistettaessa on erilainen verrattuna esimerkiksi pizzojen valmistamiseen. Valvontahankkeen
gluteenipitoisuustuloksiin on vaikuttanut myo6s vahaisempi ndytemaara verrattuna gluteenittomina
markkinoitujen pizzojen valvontahankkeeseen 2023 (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Siun sote 2023a, 6-7).
Naytteiden maaraa lisaéamalla elintarvikehuoneistokohtaisesti voidaan tulosten luotettavuutta vahvistaa.
Kahviloissa ja leipomoissa tulee vahvistaa gluteenittomien tuotteiden markkinointitapoja seka gluteenittomuuden
hallintakeinoja ristikontaminaatioriskien runsaan esiintyvyyden perusteella. Terveysvalvonnassa tulee kiinnittaa
huomiota erityisesti gluteenittomien tuotteiden valmistuksessa kaytettavien raaka-aineiden varastointiin,
gluteenittomien tuotteiden esillapitoon ja omavalvontasuunnitelmien asianmukaisuuteen gluteenittomien
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elintarvikkeiden osalta. Ohjausta ja neuvontaa tulee lisata hyvakysytyista gluteenittomien tuotteiden
markkinointitavoista. Lisatutkimuksia tarvitaan gluteenittomien tuotteiden markkinoinnista verkkoymparistdssa
seka elintarvikehuoneistojen erilaisten toiminnan luonteiden ja gluteenittomien tuotteiden valmistustapojen

vaikutuksesta ristikontaminaation todennakdisyyteen.
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Ympdristdterveys
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Naytteenoton tarkoitus: Pohjois-Karjalan Ympéristoterveyden valvontahanke. Gluteenittomina
markkinoitujen kahvila- ja leipomotuotteiden gluteenipitoisuus.

Naytteestd tehtava tutkimus: Gluteenianalyysi (mg/kg).

Naytteenottoaika:

Naytteenottopaikka:

Toiminnanharjoittaja tai tydntekija:

Naytetiedot:

Elintarvike ja valmistuspéiva:
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Naytteenottaja:
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Naytteen analysoiva laboratorio:
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Voimakatu 19, 20520 Turku
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Pohjois-Karjalan
Ymparistoterveys

SOTE

Paivamadard __ f_ /2024 Klo___
Nayte Nro:

Pohjois-Karjalan Ympdristterveyden valvontahanke:

Gluteenittomina markkinoitujen kahvila- ja leipomotuotteiden gluteenipitolsuus.

Tietoa valvontahankkeesta:

Pohjois-Karjalan Ympdaristdterveyden valvontahankkeessa selvitetddn kahviloiden ja leipomoiden gluteenittomina
markkinoitujen elintarvikkelden gluteenipitoisuutta. Valvontahankkeen tavoitteena on selvittdd, onko gluteenittomina
markkinoitujen elintarvikkeiden gluteenipitoisuus komission tiytintbdnpanoasetuksen (EU) N:o 828/2014
gluteenittomalle elintarvikkeelle maaritetyn raja-arnvon mukainen enintddn 20 mg/kg.

Valvontahanke toteutetaan ottamalla kohteesta elintarvikenayte gluteenittomana markkinoidusta makeasta tai
suolaisesta tuotteesta. Lisdksi tolminnanharjolttajaa tai tydntekijda haastatellaan ristikontaminaatioriskin
hallintakeinoista gluteenittomien elintarvikkeiden kasittelyn eri valhelssa. Ensimmalsen naytteen
laboratorickustannuksia el perita toimijalta. Taiminnanharjoittaja saa allekirjoitetun naytteenottolomakkeen
todistukseksi naytteenotosta sekd taytetyn haastattelu ja havainnointi -lomakkeen. Lisdksi laboratorio tolmittaa
toiminnanhar|oittajalle gluteenianalyysituloksen, johon sisdltyy virhemarginaali.

Uusintandyte otetaan, mikali naytetulos ylittad gluteenittomalle elintarvikkeelle sallitun raja-arvon (Komission
taytantdtnpanoasetus (EU) N:o B28/2014). Uusintandytteen laboratoriokulut maksaa toimija. Kuitenkin mikali raja-
arvon ylittdva ndytetulos on virhemarginaalissa, uusintandytteen laboratoriokustannuksia ei peritd toimijalta.
Valvontahankkeesta tehdddn loppuraportti Pohjols-Karjalan Ymparistiterveydelle ja aineistoa hytdynnetadn
anonyymisti opinndytetydssad tietosuoja huomiciden.

Valvontahankkeen elintarvikehuoneisto ja kunta:

Haastateltu toiminnanharjoittaja tai tyontekija:

Kohteeseen tehtiin lisiksi Oiva-tarkastus: OJ Kylla O Ei

Toiminnanharjoittajan sihkopostiosoite:

Terveystarkastaja:

Projektitydntekijd: Janina Heinilehto
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Nayte Nro:

K = Kerrottu, H = havaittu

Gluteenittomat tuotteet

1. Mita gluteenittomia elintarvikkeita valmistatte?

2. Kuinka usein leivotte gluteenittomia elintarvikkeita (krt/vk)?

3. Valmistatteko kaikki gluteenittomat tuotteet kokonaan itse?

K H

Kylla
Ei. Lisdtietaja:

Gluteenittomat raaka-aineet

4, Tarkistatteko, ettd gluteenittomien raaka-aineiden pakkaukset ovat ehjid vastaanoton
yhteydessa ja ennen leipomista?

K H

Kylla, vastaanoton yhteydessa.
Kylla, ennen leipomista.
Gluteeniton raaka-aine siirretdan alkuperdisestd pakkauksesta omaan astiaan.

Ei

Lisatietoja:
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Mayte Nro:

5. Tarkistatteko gluteenittomien raaka-aineiden pakkausten pakkausmerkinnat?

K H

Kylla
Ei

Pakkauksista tarkistetaan, etta niissa ei ole merkintad "saattaa sisaltda pienida maaria
vehnad/gluteenia®.

Pakkausmerkinnét ovat Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011
mukaiset.

Lisatietoja:

6. Gluteenittomien raaka-aineiden varastointi.

K H

Oma sdilytystila esim. kaappi

Erillddn ja etddlla tavanomaisista ylahyllyll3.

Pakkaukset ovat sdilytysastiassa esim. kannellinen muovilaatikko.

Korjattavaa: Gluteenittomat raaka-aineet ovat samalla hyllylla tavanomaisten kanssa.

Lisatietoja:

7. Miten varmistatte, ettd gluteenittoman tuotteen valmistuksessa kaytettavat tavanomaiset
raaka-aineet (esim. sokeri ja levite) eivit ole kontaminoituneet gluteenilla?
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Mayte Nro:

Gluteenittomien tuotteiden valmistus

8. Tyotilat ja gluteenittomien tuotteiden valmistukseen liittyvat toimintatavat.

K H

Valmistetaan eri tilassa kuin tavanomaiset.

Valmistetaan eri ajankohtana kuin tavanomaiset (esim. pdivan alussa). Lisatietoja:

Gluteenittomien tuotteiden valmistukseen on varattu oma tydpiste, joka on riittdvan etaalla
tavanomaisten tuotteiden valmistuspisteesta.
Gluteenittomille elintarvikkeille on omat tydvalineet.

Korjattavaa:

Lisatietoja:

9. Mikali valmistatte gluteenittomat elintarvikkeet ensimmadisend aamulla, puhdistatteko tilat ja
laitteet edellisend péivand ja pyyhittekd pinnat kertaalleen aamulla ennen gluteenittoman
elintarvikkeen valmistusta?

K H

Kyll3, tilat puhdistetaan edellisena paivana.
Kyll3, laitteet puhdistetaan edellisena paivana.

Kyll, pinnat pyyhitdan uudestaan aamulla.
Korjattavaa:

Lisatietoja:

10. Miten valmistaudutte gluteenittoman elintarvikkeen valmistukseen?

K H

Tyovaatteet vaihdetaan puhtaisiin.
Kadet pestaan huolellisesti.

Korjattavaa:
Lisatietoja:
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Nayte Nro:

11. Uunin kayttd.
K H

Uuni puhdistetaan ennen gluteenittoman elintarvikkeen paistamista. Miten?

Gluteenittomat tuotteet kypsennetdan eri ajankohtana kuin tavanomaiset. Lisatietoja:

Korjattavaa:

Lisstietoja:

12. Kypsennatteko gluteenittomat uppopaistettavat tuotteet omassa oljyssa?

K H

Kyl
Ei

Lisstietoja:

Gluteenittomien tuotteiden esilldpito ja tarjoilu

13. Gluteenittomien tuotteiden esillapito ja tarjoilu.
K H

Tarjoillaan erillddn ja etadlld tavanomaisista. Miten?

Gluteenittomat tuotteet ovat pakattuja.
Erilliset ottimet.
Henkilokunta annostelee gluteenittomat tuotteet.

Ristikontaminoituminen gluteenilla on estetty sdilytyksessa: [ lautaset O ruokailuvélineet [
pakkausrasiat. Lisatietoja:
Gluteenittomalle tuotteelle otetaan pinon alimmainen: [ lautanen [ pakkausrasia
Korjattavaa:

Lisstietoja:
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Nayte Nro:

Gluteenittomien valmiiden tuotteiden sailytys

14, Gluteenittomien valmiiden tuotteiden sdilytys.
K H

Oma jadkaappi.

Oma hylly jaakaapissa.

Oma pakastin.

Oma hylly pakastimessa: T Ylhylly T Alahylly
Tuotteet ovat suojattuja tai pakattuja.

Tuotteissa on GLUTEENITOM-merkinnét.
Korjattavaa:

6(8)

Lisatietoja:

Gluteenittomien tuotteiden markkinointi

15. Gluteenittomien tuotteiden markkinointi.

K H

Kirjallisesti elintarvikehuoneistossa "GLUTEENITON" -merkinnalla.

"GLUTEENITON"-mainintaa.
Verkkosivuilla.

Vain suullisesti.

Korjattavaa:

Kirjallisesti elintarvikehuoneistossa lyhenteelld "G”, joka on selitetty kirjallisesti tarkoittavan

Lisatietoja:
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Nayte Nro:

Omavalvonta

16. Onko gluteenittomien elintarvikkeiden gluteenipitoisuutta tutkittu?

K H
Kylla. Lisatietoja:
Ei
Lisatietoja:

17. Oletteko tehneet tutkimuksia, jotka kertovat pintojen gluteenijadamistad?

K H
Kylla. Lisatietoja:
Ei
Lisstietoja:

18. Omavalvontasuunnitelman sisdltd liittyen gluteenittomien elintarvikkeiden kasittelyyn.

K H
Kuvaus omavalvonnassa, joka kattaa kaikki gluteenittomien elintarvikkeiden kasittelyyn liittyvat
elintarvikehuaneiston tilat ja toiminnot.
Omavalvonnassa on tunnistettu gluteenittomien elintarvikkeiden kasittelyyn ja valmistukseen
liittyvat riskit ja niille on méaaritetty hallintakeinot.
Gluteenittomien tuotteiden reseptit ovat kirjalliset.
Henkildstd an perehdytetty kasittelemain gluteenittomia elintarvikkeita.
Korjattavaa:
Lisatietoja:
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¥stavallisin terveisin,

Janina Heinilehto
Projektitydntekijs
puh.
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